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deste informativo e que com certeza contribuirao para melhorar a qualidade de

vida das pessoas idosas em nosso municipio.

Uma cidade amiga das pessoas idosas estimula o envelhecimento ativo ao

otimizar oportunidades para saude, participacdo e seguranga, a fim de

aumentar a qualidade de vida das pessoas a medida que envelhecem.

Dr. Alexandre Kalache, diretor do Programa
Envelhecimento e Curso de Vida da OMS.

APRESENTACAO

As melhorias na saude e a maior
instrugdo da populagao estdo fazendo
com que cadavez maisalcancemos uma
das grandes metas da humanidade:
o aumento da expectativa de vida.
Esse aumento gera, claro, o também
aumento da populacdo idosa e, por
isso, a necessidade de que novas e
melhores medidas sejam tomadas para
cuidar desse grupo.

Rio  Claro
cendrio e, atualmente, conta com

acompanha  esse

aproximadamente 25 mil idosos, o
que representa aproximadamente
13% da populagdo total, ficando até
mesmo acima da média nacional, que
¢ de cerca de 10%. Para enfrentar os
grandes desafios do envelhecimento
populacional, na dultima década o
municipio vem investindo em ag¢des
empreendedoras e inovadoras para
criar novas politicas publicas e servicos
que realmente atendam aos interesses

dos idosos.

16%

POPULACAQ DE
0 - 49 ANOS

POPULACAO DE RIO CLARO-SP
FONTE: IBGE

Com esse objetivo, e depois de uma
ampla discussdo entre o poder publico,
a sociedade civil e a préopria populacao
idosa de Rio Claro, foi criada a Lei n°
3.498, de 16 de dezembro de 2004, que
trata da Politica Municipal do Idoso em
Rio Claro. Gragas a essa Lei, puderam
ser criadas varias politicas publicas
que garantem o cumprimento do
direito dos idosos e o fortalecimento
da participacao da populagdo idosa na
sociedade civil organizada.

Também para atender aos interesses
dos idosos é que existem o Fundo
Social de Solidariedade e a Diretoria

de Politicas Especiais/Assessoria da
Politica Municipal do Idoso, com apoio
das Secretarias Municipais, Conselho
Municipal do Idoso e entidades afins,
que unem esfor¢os para divulgar os
servicos publicos que estao disponiveis
para as pessoas idosas, como também
orientagdes de como e onde exigir
respeito aos seus direitos.

Este “Boletim Informativo para as
Pessoas Idosas” reflete 0 compromisso
que a Prefeitura de Rio Claro assumiu
de promover, defender e garantir
os direitos previstos no Estatuto do
Idoso por um envelhecimento digno

em uma cidade para todas as idades.
O meio mais eficiente para atingir o
respeito aos direitos da pessoa idosa
é a informacio. E importante que os
idosos de Rio Claro conhecam seus
direitos e a sociedade em geral seja
conscientizada a respeita-los.

Rosana Pinhatti Altimari
Presidente do Fundo Social de
Solidariedade de Rio Claro SP

Lucia de Fatima Nunes
Assessora da Politica Municipal do
Idoso
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O DIREITO DAS PESSOAS IDOSAS

LEGISLACAO

Conhega as principais leis no Brasil
que foram criadas para proteger
e amparar as pessoas idosas. Elas
definem os principios, diretrizes e
as responsabilidades que visam dar
concretude aos direitos de quem jd
completou 60 anos ou mais.

A CONSTITUICAO FEDERAL
DE 1988 (PRINCIPALMENTE
OS ARTIGOS 229 E 230)
trouxe um grande avango e deu
inicio a todas as outras leis que
garantem a dignidade da pessoa
idosa, valorizando inclusive a
sua importante contribuicdo a
comunidade na qual esta inserida.

POLITICA NACIONAL
DO IDOSO (Lei n° 8.842 de
04/01/1994) - Tem o objetivo
de “assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condigdes
para promover sua autonomia,
integracdo e participagdo efetiva
na sociedade”.

] O ESTATUTO DO IDOSO (Lei
n° 10.741 de 01/10/2003) - Tem
o objetivo de regular os direitos
das pessoas idosas e sua protecao,
estabelecendo  sansdes penais
e administrativas para quem
descumprir os direitos dos idosos.

WA POLITICA MUNICIPAL DO
IDOSO DE RIO CLARO (Lei n°
3.498, de 16/12/ 2004) - O texto
da Lei teve como base o Estatuto
do Idoso, adaptado a realidade
local, e as propostas da Pauta para
a Politica Municipal do Idoso,
sugerida por Costa (2002). Foi
fruto de uma ampla discussdo
entre o poder publico, a sociedade
civil e a propria populac¢do idosa
(RIO CLARO, 2004).

IDOSO DE RIO CLARO,
CONHECA ALGUNS DE SEUS DIREITOS AQUI:

DIREITO A VIDA: A familia, a sociedade e o Estado tem o dever de amparar o
idoso. Os filhos tem o dever de ajudar a amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade.

DIREITO A LIBERDADE: Todo idoso tem direito a permanecer e se locomover
em locais publicos e outros que sejam permitidos e também tem direito a
liberdade de opinido, expressao, crenga e culto religioso, a pratica de esportes
e diversdes, a participa¢do na vida familiar, comunitdria e politica. Portanto,
alguns prédios publicos e logradouros requerem a realizagdo de adaptagdes a
fim de atender as necessidades desta parcela da populacao.

DIREITO AO RESPEITO: O idoso ndo pode sofrer discriminagao ou agressao
de qualquer natureza e deve ter suas limitagoes e peculiaridades reconhecidas,
sendo destinado a eles tratamento honroso e particularizado pela sociedade e
profissionais qualificados.

DIREITO A DIGNIDADE: O idoso nio dever ser submetido a qualquer
tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatorio, constrangedor ou
tortura. E dever de todos zelar pela dignidade do idoso.

DIREITO AO ALIMENTO: Se vocé é idoso e ndo pode se sustentar, pode
pedir pensdo alimenticia de seus familiares através da Defensoria Publica, se for
carente, ou do Promotor de Justica. Se a sua familia ndo puder auxilia-lo, vocé
pode pedir auxilio na Secretaria de Assisténcia Social.

DIREITO A SAUDE: O idoso tem direito ao atendimento preferencial no
Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo consultas, exames, internacdes,
remédios, proteses e Orteses gratuitamente, mesmo que tenha plano de saude.
Em caso de internagdo, é assegurado o direito a acompanhante.

DIREITO A EDUCACAO: O idoso tem direito ao ensino fundamental,
obrigatdrio e gratuito, inclusive para os que ndo tiveram acesso ao ensino na
idade prépria, com curriculos, metodologia e material didatico adequados
aos programas educacionais a ele destinados. O saber do idoso deve ser
valorizado, registrado e transmitido aos mais jovens como meio de garantir a
sua continuidade, preservando-se a identidade cultural.

DIREITO A MORADIA: O idoso tem direito 2 moradia digna, seja na familia
ou em instituigdo publica ou privada. Nos programas habitacionais, publicos
ou subsidiados com recursos publicos, o idoso tem prioridade na aquisi¢ao de
imovel (reserva de 3% das unidades residenciais para atendimento aos idosos).

DIREITO A JUSTICA: O idoso comprovadamente carente pode utilizar o
servico da Defensoria Publica para entrar com agdes ou defender-se diante de
juizes e tribunais. Os processos dos idosos tém andamento preferencial. Esta
prioridade precisa ser requerida pelo advogado do idoso.
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DIREITO AO TRANSPORTE GRATUITO: Os maiores
de 65 anos podem viajar de graga em transportes coletivos
publicos urbanos e semiurbanos (10% dos assentos
reservados) apenas apresentando um documento que prove
sua idade. No sistema de transporte coletivo interestadual

MAUS-TRATOS E CRIMES CONTRA O IDOSO: Caso
um idoso seja vitima de maus-tratos ou um dos direitos
dessa lei for negado, denuncie a um desses drgaos publicos:
autoridade policial; Ministério Publico (promotor de
justi¢a); Conselhos Municipal, Estadual ou Nacional do

sao reservadas duas vagas gratuitas por veiculo para idosos Idoso; ou Defensoria Publica.
com renda igual ou inferior a dois saldrios-minimos e, se
ndo houverem mais vagas gratuitas, desconto de 50% no

valor das passagens.

Para que essas leis possam funcionar, é preciso um trabalho
em conjunto entre os governos federais, estaduais e
municipais e, acima de tudo, a participagdo e cobranca de
DIREITO AO LAZER: Em atividades de cultura esporte toda a sociedade.
e lazer (teatro, cinemas, espetaculos, etc.), todos os idosos

tém direito a meia-entrada e acesso preferencial.

[ ]
0 0 AL DO 1DOSU
{
f O onselho DE ona, acompa ]
A D
o aliza e avalia a Po 3 pal do
e ot
= - — e OO0 O e
s A0SO OoMmposto po D J 3
ociedade e do poder publico e po
0 — — s 0€ eNsa a Casa do onselho
ot e ~ R . A
— d 0 aro doso pode pa par da
- I.‘_ i
g
: 0€es € pPro ar o Conselho para o
| c 0s relacionados aos direitos a vida
' a liberdade, ao respeito e a dignidade
| !
D g
. = - ASA DOS CQ 0
. Avenida O 80 esq 1 CO Rua 09

CONTRIBUICOES PARA *_
0 FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO .8

Destine parte do seu imposto de renda e contribua com
o Fundo Municipal do Idoso.

O Fundo Municipal do Idoso tem a finalidade de apoiar
programa, projetos e agdes que visem a protecao, a defesa
e a garantia dos direitos da pessoa idosa estabelecidos na
legislacdo. Os recursos usados no Fundo vém de dotagdes
orcamentarias do governo, de pessoas fisicas ou juridicas.

Qualquer empresa ou pessoa pode fazer uma contribuicao
destinando 1% de seu imposto de renda como pessoa juridica
ou até 6% como pessoa fisica. O deposito pode ser feito na
Agéncia 172-4 - Banco do Brasil

Conta corrente 76025-0

Fundo Municipal do Idoso.
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O Fundo Social de Solidariedade tem como papel principal o
fortalecimento das politicas publicas, com énfase na descentralizagdo
do atendimento social.

Rua 3, n° 945 - Centro (Pa¢o Municipal) | Telefone: (19) 3526-7180

CONFIRA A PROGRAMAGCAO DO FSSRC EM
PARCERIA COM AS SECRETARIAS MUNICIPAIS

17/06 as 14h
Baile Azul - Em comemoragdo ao Aniversario da Cidade

08/08
Jogos Municipais do Idoso - JOMI

19/08 a 23/08

Jogos Regionais do Idoso - Em Mogi Guagu. Rio Claro participard nas modalidades
de Atletismo, Bocha, Coreografia, Danga de Salao, Truco, Voleibol Adaptado, Dama,
Ténis, Ténis de Mesa, Xadrez, Buraco, Natacao e Malha.

« Apoio a Associagao Pro-Voleibol:

Jogos da 32 idade entre municipios do Estado

» Desenvolvimento do Projeto Grupo de Protagonistas Sociais do Idoso - GPSI

» Apoio ao Coral da 3* Idade Cidade Azul

» Apoio ao Grupo de Coreografia do JORI

« Apoio aos Grupos de Convivéncia de Idosos

« Apoio ao Natal Luz

28/09 a 02/10
Semana Municipal do Idoso

28/09
Abertura: Apresentacdes Culturais: Riquezas de Nossa Terra!

29/09
VI Férum de Rio Claro para o Envelhecimento Ativo

30/09
Baile da Primavera e Concurso de Miss e Mister da Maturidade

02/10
Culto de Gratidao

GRUPOS DE CONVIVENCIA
CADASTRADOS NO FSSRC

Atualmente, estio cadastrados no
Fundo Social de Solidariedade 62
grupos de idosos, sendo 43 Grupos
de Convivéncia, organizados pela
comunidade, e 19 vinculados a
institui¢oes publicas ou privadas.

vinculados a

Entre os grupos

institui¢oes publicas e privadas estao:

1 Centro-Dia do Idoso

8 Grupos nos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), vinculados
a Secretaria Municipal de A¢do Social

4 Grupos de Atividades Fisicas
vinculados a Secretaria Municipal de
Esporte

1 Grupo do Programa de Atividade
Fisica para a Terceira Idade (PROFIT
- UNESP)

3 Grupos de Danga

1 Grupo de Lian Gong vinculado a
Fundagdo Municipal de Saiide

1 Grupo de Canto/Coral, totalizando
aproximadamente 2.500 integrantes.

O Fundo Social de Solidariedade
interage = com  esses  grupos
organizados, dando oportunidades
para a realizagdo de eventos culturais,
religiosos, atividades turisticas, fisicas,
esportivas e de lazer, disponibilizando
oOnibus para o turismo local e regional,
além de a¢des que favorecam a atuagao
dos idosos na sua programagio, como
campanhas e eventos.
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GRUPOS DE CONVIVENCIA CADASTRADOS
NO FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE

GRUPO DE CONVIVENCIA | ENDERECO / CONTATO | COORDENADORAS (RES)

Centro Dia do Idoso Padre Augusto
VIDA AZUL Casagrande Manli Wang Wu
Av. 40, 1610 — Santana

SEGUNDA-FEIRA MANHA
8:00

Saléo Paroquial
SEMPRE VIVA Rua P4, Av. P23 E P24 - Candida Ap. Silva lamonte
Vila Paulista

TARDE
14:00

14:00 ESTRELA-SESI Av. M 29, 441 - Jd. Floridiana Rosdngela Souza Camargo

< Maria Valdenice Dutra

GPSI-NOVO WENZEL SALAO DOS VICENTIMOS Aleardo José Martins
Rua 9, n° 541 — Novo Wenzel . i .
Maria José Cerri

Saléo Paroquial da Igreja Bom Jesus
14:00 BOM JESUS Av. da Saudade ¢/ Rua 12 - Vera Lucia Macedo Panella
Consolacéo

Centro Dia do Idoso Padre Augusto
Casagrande Elza A. Ongarelli
Av. 40, 1610 - Santana

Paulistéo Supermercado
14:30 FELIZ IDADE Av. 52-A, 35 - Nordilia Paulo
Jd. América

Ao lado da Igreja Séo Judas Tadeu . o . .
_ BEM VIVER Rua 5 — Av. 36 e 38 — Vila Operdria Maria Cecilia Rossi Hebling

: " Av. 01, n° 304 — Ajapi
MIEIIA HEE LAl Ultima 2°-feira do més

Ines Brandt

TERGCA-FEIRA
MANHA
8:15

GRUPO DE CONVIVENCIA E

DANCA TAI-CHI Centro Cultural Manli Wang Wu

Associacéio dos Aposentados da

TARDE FundagGo . . .
14:00 AAFC. MULHERES Rua 1, 1690 — Centro Nair Augusta Massini
(Avs.. 12 E 14)

Centro Comunitdrio Beijo-Flor -

. Associacéio Moradores do Bairro
e Cllv=ssiel Rua 11, 15 — Arco-iris

Igreja Boa Morte
ESPERANCA Rua 11, 702- (Avs.. 7 e 9) — Boa CleuzairCherfen de Sa
Morte

CSU Mitiko Nevoeiro
Rua 17- Av. 23 e 25 - B. Estadio

Saléo Paroquial Igreja Aparecida
NOSSA SENHORA APARECIDA Rua 2-A, n® 337 — Avs.. 28 e 30 - VI. Regina ClaretiKapp dos Santos
Ap.
Igreja Santa Luzia
14:00 NOVOS AMIGOS Av. 22-Ac/ 16-A - Edmeia AP, Baptista da Silva
Bela Vista

. Mini Centro Social e Esportivo
JARDIM IPE Jardim Ipé Maria José Citolin
Av. 44-A e 44-AB ¢/ 3° e 4°

NOITE Clube do DAAE
19:00 AIEE R EVITALALE Av. 8-A - Cidade Nova

Posto de Saude
VIDA ATIVA Av. 08, 420 - Vera Ligia S. de Almeida
Jardim Centendrio

Benevino José da Cruz

14:00 MARIA LOPES Neiva Planello Diniz

Roseli Helena Neves

QUARTA-FEIRA

7:00
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Centro Dia do Idoso Padre Augusto

8:00 GRUPOD E,E é:AOTI;{YIE:/E:I\ICIA E Casagrande Manli Wang Wu
: Av. 40,1610 - Santana
TARDE Igreja Luterana . .
14:00 EMANUEL Av. 14, 466 — Centro Leontina Mauch Bortolin
Centro Comunitdrio Orestes
14:00 RAIO DE LUZ Armando Giovanni Nordilia Paulo — 3023-2476

Séo Miguel

UFA -
14:00 LAZER — UFA Av. 05, 329 — Centro Izaura Magalhées

Casa de Nossa Senhora
14:00 MARGARIDAS Rua 2, 1740 — Centro

Terceira Igreja Presbiteriana

Idelazir Belucci

15:00 CONVIVER Rua 09, 1983 (Av. 18 e 20) - Célia Marcondes
Santana

NOITE < [ Sindicato dos Eletricitérios .. . .

19:30 UNIAO DOS ELETRECITARIOS Av. 02, 453 _ Centro Elizia Rodrigues da Silva

QUINTA-FEIRA Centro Dia do Idoso . .
14:00 HARMONIA Av. 40, n° 1610 — Santana Sénia M. Tomazela Alves da Silva

. Saléo Paroquial Santa Cruz
14:00 SANTA CRUZ Av. 12 (Ruas 8 € 9)

) Igreja Boa Morte
14:00 SAO BENEDITO Rua 11,702 — (Avs.. 7 € 9) — Boa Alcinéia Nascimento Coimbra
Morte

Paréquia Santa Ana
Rua 9, Av. 30 e 32

Igreja Séo José Operdrio

Beatriz Thomazini

14:00 SANTA ANA Sénia Maria Ragonha Inforzato

14:30 FLOR DO CAMPO Rua 10 — A esq. 66-A Janete Ap. B. Spatti
B. Séo Miguel

15:00 FERRAZ Centro Poliesportivo Ferraz Guilhermina Mac-key Deconto

PROBUS RIO CLARO Rotary Clube de Rio Claro Cidade :
Azul Ivete Cipola

CIDADE AZUL Av. 12,231 - Centro

NOITE . Sindicato dos Eletricitarios . .
20:00 ENERGETICOS DA MELHOR IDADE Av. 02, 453 — Centro Valdemar Oliveira

Posto de Saude
SEX;A;:)E'RA VIDA ATIVA Av. 08, 420 - Vera Ligia S. de Almeida

Jardim Centendrio

GRUPO DE CONVIVENCIA E .o ,
DANCA TAI-CHI Shopping Rio Claro Manli Wang Wu

Centro Social NiaziHussni

16:30

LUl FONTES Rua 4 -B, 70 - Maria Benedita Arruda
14:00 .
Cidade Nova

. Centro Comunitdrio do Jd.

14:00 POR DO SOL Progresso — Nordilia Paulo — 3023-2476
Rua M-22 — Jd. Progresso

_ CSU Mitiko Nevoeiro

14:00 UNIAO DE AMIGOS Rua 17, s/n (Avs.. 23 e 25) - Maria Elizabete Diolli

Bairro do Estadio

SABADO AS LULUZINHAS Infinerante Maria Madalena de Moraes
12:00 Conceicdo

TARDE IGREJA BATISTA Igreja Batista do Calvdrio
15:30 DO CALVARIO Av. 20-A, n° 230 - VI. Indaié

Sara Maria Vidal Oliveira
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EM COMEMORACAO AO
DIA DAS MAES

O Fundo Social de Solidariedade de Rio Claro promove todos os
anos o Piquenique da Melhor Idade em homenagem ao Dia das
Maes. O Piquenique acontece na Floresta Estadual “Edmundo
Navarro de Andrade” e conta com diversas atividades, como café
da manha, almoco, apresentagoes de danga, acdes voltadas a saude,
shows musicais, artesanato e muito mais. Neste ano, o piquenique
aconteceu no dia 07/04 e reuniu cerca de 900 idosos.
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VIAJA MAIS,
MELHOR IDADE DE RIO CLARO

O Fundo Social de Solidariedade contribui efetivamente com a inclusdo e
a integracdo social das pessoas idosas por meio do turismo local e regional,
disponibilizando um o6nibus especialmente para as viagens de lazer. Desde a
sua aquisi¢do, em janeiro de 2011, o dnibus ja fez mais de 360 viagens para as
cidades turisticas da regiao.

A solicitagao é feita ao FSS, pela coordenadora do Grupo em impresso proprio,
observando o regulamento e a agenda.

‘t

CAMPANHA PERMANENTE DE
ARRECADACAO DE FRALDAS GERIATRICAS

Contamos com a solidariedade e sensibilidade da populagéo rio-

clarense para a doagdo de fraldas geridtricas tamanho G. Vocé

pode entregar a sua doagao no Fundo Social e nos eventos que
serdo realizados, como piquenique, bailes, Semana do Idoso,
viagens com o 6nibus do FSS, etc. As fraldas geridtricas serdo
entregues as entidades de atendimento da rede socioassistencial.
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SERVICOS RELACIONADOS AQ ,

DIREITO A

FUNDACAO MUNICIPAL DE SAUDE

Telefone: (19) 3522-3600

Avenida 2, 238 | Centro - CEP 13.500-410

A Fundagdo Municipal de Saudde

promove a atencdo a saude do
idoso e educa permanentemente os
profissionais de saide para que possam
atender a populacdo idosa garantindo
a qualidade de vida.

CENTRO ODONTOLOGICO DE SAUDE BUCAL
DO IDOSO (CEOESBI)

Rua 1,754, (Av.7 e 9) - Centro
Um servigo pioneiro de atengdo
ao idoso, oferecendo restauracoes,
tratamento de canal, protese,
periodontia e prevencdo de céncer
bucal da pessoa idosa.

O CALENDARIO DE
VACINACAO PARA IDOSOS

O Calendario anual de vacinagdo para idosos do Programa Nacional
de Imuniza¢do, do Ministério da Saide compreende principalmente a
protecdo contra: difteria, tétano, influenza e pneumonia. Vale ressaltar
que a vacina contra gripe é segura e incapaz de causar a doenga. Ela
protege contra os principais virus da gripe que estdao circulando no
momento. Muitas pessoas acabam apresentando resfriados na época da
vacinagdo, mas muitos virus respiratorios que ndo estdo presentes na
vacina estdo circulando, por esse motivo os vacinados também podem
apresentar sintomas respiratorios. A vacina contra influenza impede que
0s casos evoluam para casos graves e, portanto, diminuem a incidéncia
de internagdo.
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SAUDE: GRUPOS DE PROMOQAO
E PREVENCAO DA SAUDE

UBS “Dr. Silvio Arnaldo Piva”
Vila Cristina

Mensal
22 quarta-feira do més Grupo Educativo sobre Hipertenséo e Diabetes
Av. José Felicio Castellano, 1784 Vila Cristina 14:00

3527-2908 / 3527-0709

Grupo de Lian Gong
Sequnda e quarta 13:00 Grupo de Orientac@o em Fisioterapia Terca e quinta (Pratica Corporal Elaborada — exercicios para prevenir e
g a ' (Alunos de Graduacao do curso de Fisioterapia da ASSER) 8:00 tratar de dores no corpo e restaurar a sua movimentagéo
natural)

USF “Antonio Gilberto Fonseca”
Rua 4, S/N Avs. 1 E 3 Distrito De Ajapi

3539-1255 USF “Dr. Gilson Giovanni” Palmeiras Equipe I E li

Rua 8, 1102 Esq. G/ Av. 7 Jardim Das Palmeiras
3524-2202 / 3532-6496

Grupo de Orientacéo Alimentar

SETEREIEELE (Alunos de Graduagao do curso de Nutricdo da ASSER)

Atividade Fisica
+
Orientagdo Educativa sobre Promogao e Prevencao a Salde

Sexs’;%](‘)ewa Grupo Educativo sobre Hipertenséo e Diabetes

Segunda e quinta
7:00
Grupo de Artesanato

lelizHle) 1R (no Barracdo da Igreja Santo Antonio)

Grupo de Lian Gong
Quinta-feira 8:00 (Pratica Corporal Elaborada — exercicios para prevenir e . __~ -
' tratar de dores no corpo e restaurar a sua movimentagéo USF “Dr. Norberto Antonio Simao Arneiro
natural) Benjamin De Castro

Av. 8-Jc, 420 — Avs. 10/12 Jd. Centenario

USF “Dr. Antonio R. M. Santomauro” S AL

Nosso Teto - Equipe I
Av. 88-Bv,147 Jd. Boa Vista

3533-3522 - Grupo de Lian Gopg .
Segunda e sexta (Pratica Corporal Elaborada — exercicios para prevenir e
. 7:30 tratar de dores no corpo e restaurar a sua movimentagao
22 Segunda-feira do natural)

més Grupo Educativo sobre Hipertenséo e Diabetes
14:00 _
Quag %-gewa Grupo Educativo sobre Hipertensao e Diabetes
Quarta-feira - Quinzenal

14:00 Grupo de Orientacéo em Reeducacao Alimentar

1z umn;%:f TG Grupo Educativo Orientagdo Odontol6gica

USF “Dr. Moacir de Oliveira Gamargo”
Jd. Das Flores

Av. M-53 - Esq. Rua 6 - Jd. Das Flores

3532-5783

USF “Dr. Celestino Donato” Guanabara
Rua 9 G, S/N Jardim Guanabara Il
3532-6248

Grupo de Lian Gong
. (Pratica Corporal Elaborada — exercicios para prevenir e _ Afividade|Fisica
Segunda ¢ quarta 7:30 - IR ATRR corpo e restaurar a sua movimentagéo Segunda e quinta +
natural) e Orientacao Educativa sobre Promocao e Prevencao a Salde
Toda dltima quinta-feira _ . - USF “Dr. Oswaldo Akamine” Panorama
do més Grupo Educativo sobre Hipertens&o e Diabetes Av. 64, 1390 Jd. Panorama

15:00 3532-5377

USF “Parque Mae Preta”

Equipe | - Av. 1-Mp, 300 Parque Mae Preta Grupo de Lian Gong
3536-3396 Quarta-feira (Pratica Corporal Elaborada — exercicios para prevenir e
8:00 tratar de dores no corpo e restaurar a sua movimentagao
Grupo de Lian Gong natural)
Terca e quinta (Pratica Corporal Elaborada — exercicios para prevenir e
8:00 tratar de dores no corpo e restaurar a sua movimentagéo Segunda-feira
natural) Quinzenal Grupo Educativo sobre Hipertenséo e Diabetes
Segunda-feira 14:00
911 3:30 Grupo de Artesanato
USF Jd. Progresso
Mensa| 3533'3391
22 Quarta-feira Grupo Educativo sobre Hipertensao e Diabetes
14:00 Toda ultima quarta-feira
do més Grupo Educativo sobre Hipertenséo e Diabetes
. 14:00
Sl Grupo de Artesanato

13:30

11
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SERVICOS RELACIONADOS‘AO

DIREITO A ASSISTENCIA SOCIAL

SECRETARIA DE AQ[\O SOCIAL

Rua 6, n° 3265 (Ndcleo Administrativo Municipal — NAM) — Alto Santana

Telefone: (19) 3522-1930

A Secretaria de Agao Social tem como principal objetivo implementar a politica
de assisténcia social do municipio, voltada ao atendimento dos interesses sociais
e aspiragdes da populacdo em situacio de risco social. Dentre o atendimento
a populacdo idosa, mantém e gerencia o Centro-Dia do Idoso, atualmente
com 70 idosos, com atendimentos individuais e em grupo, com a atuagdo de
uma equipe multiprofissional, que busca realizar um trabalho transdisciplinar,
potencializando as habilidades e dando atengdo as necessidades do idoso,
buscando a valorizagdo pessoal, eleva¢do da autoestima e fortalecimento dos
vinculos afetivos e familiares.

CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL — CRAS

Os Centros de Referéncia e Assisténcia Social - CRAS, implantados em 8
territorios, executamservigos de Prote¢do Social Basica, organizam e coordenam
a Rede de Servigos Socioassistenciais local da Politica da Assisténcia Social,
e sdo responsaveis pela oferta de Programas de Atenc¢ao Social as Familias.
Realizam o atendimento a idosos beneficiarios do BPC e suas familias, com
acolhimento, orienta¢des, encaminhamentos e desenvolvimento de diversas
atividades de promogao e inclusao dos idosos.

SEGUNDA-FEIRA

Praga CEU — Centro de

14:00 GRUPO DE QONVIVENCIA Esportes e Artes Unificados
- CRAS MAE PRETA Avenida 1-MP com Rua 6-RV,
Mae Preta
14:00 GRUPO DE CONVIVENCIA Av. 36-A n° 59 — V. ALEMA

CRAS BANDEIIRANTES Ruas 3 e 4-A

TERGA-FEIRA
. CRAS Terra Nova
. GRUPO DE CONVIVENCIA
14:00 CRAS TERRA NOVA Av. Marco Ant. Padula, s/n,
Jd. Novo
14:00 GRUPO DE CONVIVENCIA CRAS Jd. Brasilia

CRAS JD. BRASILIA Av. 30, 290, Jd. Brasilia |

QUARTA-FEIRA

GRUPO DE CONVIVENCIA

14:00 CRAS BAIRRO DO ESTADIO

Rua 15, n° 368, Consolacéo

QUINTA-FEIRA

9:00 GRUPO DE CONVI\{ENCIA
’ CRAS INDEPENDENCIA

CRAS Independéncia
Rua M-7, n° 1031, Jd. Hip6dromo

14:00 GRUPO DE CONVIVENCIA CRAS Bom Sucesso
. CRAS BOM SUCESSO Rua 6, 590, NovoWenzel
14:00 GRUPO DE CONVIVENCIA Rua 27, esquina com Av. 60,
: CRAS PANORAMA Panorama

CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALIZADO
DE ASSISTENCIA SOCIAL — CREAS

O Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social - CREAS presta
os servicos especializados e continua-
dos a individuos e familias com seus
direitos violados, promovendo a inte-
gracdo de esfor¢os, recursos e meios
para enfrentar a dispersio dos servi-
¢os e potencializar a acdo para os seus
usudrios, envolvendo um conjunto de
profissionais e processos de trabalho
que ofertam apoio e acompanhamen-
to individualizado especializado. Re-
centemente, foi lancada a Cartilha do
Cuidador do Idoso, na perspectiva de
oferecer orientagdes para cuidadores e
familiares para um melhor atendimen-
to ao idoso fragilizado, como também
a reproducdo do Estatuto do Idoso
como forma de divulgar e tornar aces-
sivel as pessoas idosas o conhecimento
relativos aos seus direitos.

CREAS Casa |
Rua 08, n° 3131
Alto do Santana
(19) 3523 6439 e 3523 6420

CREAS Casa Il
Rua 9, n° 2863
(Avs. 36 e 38), Santana
E-mail: creas@acaosocial.rc.sp.gov.br
(19) 3532 2939 e 3524 4786

De Segunda a Sexta-Feira

8:00 as 17:00

CENTRO DIA DO IDOSO

PADRE AUGUSTO CASAGRANDE

Av. 40,1610 — Santana

CEP: 13504-140 — Fone: 3533-6866

O Centro Dia do Idoso “PE Augusto
Casagrande” atualmente atende 70
idosos, de segunda a sexta feira,
das 8:00 as 16:00, com atendimento
técnico multidisciplinar. Ele foi
fundado em 1999 pela Secretaria
Municipal de Agao Social e funciona
como um Centro de Convivéncia
Social e de fortalecimento de vinculos
dos idosos e familiares. O perfil é da
pessoa idosa ativa, independente, que
possua autonomia para participar das
atividades oferecidas.
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www.rioclaro

VAGAS SOCIAIS EM ILPIs E CENTRO DE CONVIVENCIA CURSOS PARA CUIDADORES DE 1003

A Prefeitura estd organizando

A Prefeitura Municipal de Rio Claro, através do Fundo Municipal de cursos para cuidadores de idosos,
especialmente os familiares, devendo

Assisténcia Social, repassa recursos as Entidades no Sistema de Subvencao )

! . . contar com a colaboragio de
Social, previstas na Lei Federal 4.320 de 17 de margo de 1966 (art. 12 e art. R T —
16) e na instrugdo Normativa STN n° 01/97. da UNESP.

No municipio de Rio Claro, atualmente subvencionamos duas Instituigdes Em nossa cidade, também existem

de Longa Permanéncia para Idosos — ILPIs: o Abrigo da Velhice Sdo Vicente cursos gratuitos para cuidadores de
idosos e familiares oferecidos pelas

de Paulo e o Lar Bethel - Abrigo da Velhice Desamparada, e um Centro N
seguintes instituigoes:

de Convivéncia do Idoso, que tem como objetivos gerais acolher e garantir
protecdo integral a idosos. Associacdo de Aposentados
da Fundagao Cesp
Abrigo da Velhice Sao Vicente de Paulo Rua 1, n° 1.690
. Telefone: 3534-5873
Rua 1, 270 - Saude o
. E-mail: rioclaro@aafc.org.br
Rio Claro/SP - CEP 13500-311
Telefones: (19) 3524-3188 / 3534-0232 / Fax: 3524-5778 Associacao Pastoral de Assisténcia
Social Nossa Senhora Aparecida -
Lar Bethel - Abrigo da Velhice Desamparada gPASiOSSA Vila A ;
o C Qatide . ua 2-A, n° 337 - Vila Aparecida
Av. 25, n° 1432 - Saude - Telefone (19) 3524-3756 Tl A BT
Centro de Convivéncia do Idoso Mae da Saude Cadastro Unico
Av. Marginal, n° 214 - Saade - Telefone: (19) 3533-1421 Informagdes sobre os Programas

E-mail: centroconvivencia-idoso@hotmail.com Sociais do Governo Federal e Estadual
Rua 3, n° 945 - Prefeitura Municipal
(entrada pela Av. 5)

Telefone: 3526-7116
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15 de junho

DIA MUNDIAL DE _
CONSCIENTIZACAO DA VIOLENCIA
CONTRA A PESSOA IDOSA.

RIO CLARO ROMPENDO O SILENCIO!

DENUNCIE!

Disque 100

Policia Militar - 190

Policia Civil - 197

Guarda Municipal - 153

Ouvidoria Municipal - 156

Conselho Municipal do ldoso - (19) 3533-2652

conselhossecretaria@yahoo.com.br

Atendimento ao Publico:
Promotona do ldoso - Av. 05, 535 - Cntro

Horario 13:00 as 17:00 - de segunda a sexta-f

e qualguer ato,
), U DCGra em qualguer relagao de multipla dependéncia ou incapac

que Calise aand ou INComodo a

Violéncia Financeira ou Econdmica:

CONSEr

sels recursos financeiros e patrimaoniais
Autonegligéncia: diz respeiio & conduta ds
paca sua prapria sadde ou sequranca, pela recusa de prover

oy i CUIa0:05 NECassaros a 5 mesma
Ol CRTISS20, 5

VAMOS ROMPER O PACTO DO SILENCIO! cuidadores e profissionais dos medicamentos prescrtos, de forma
Tipos de violéncias mais ComLns contra a pessoa idosa indevida, aumentando, diminuindo ou  excduindo os

medicamentos.

Violéncia Medicamentosa: ¢ administracao por familiares

Violénda Fisica; & o uso da forca fisica para compelir os idosos a
fazerem © que nao desejam, para feri-los, provocar dor, Violéncia Emocional e Social: r:

ncapacidade ou morte incluindo palavras depreciativas que possam desrespeitar
Violéncia Psicologica: corresponde a agressdes werbais ou identidade, digmdade e autoestima. Caracleriza-se pela :n'l_‘-.,- ’ft-
aestuals com o obietive de aterrarizar, humilhar restringir a respeito a intimidade, faita e il a0 desejos, NEgagao do
|.‘. erdade ou isolar r:;lm comvivio socia acesso a amizades, desatencao a necessidades sociais e de salide.
Vielénda Sexual: refers-se 2o ato ou jogo sexual de carater

ou heterorrelacional o w0 pessoas idosas. Esses abusos visam

onter exotacac, re 0 SEXL ou praticas eroticas por mek de

Organizacao:

alliClamento, v 11 Ca O dIMEdcds. o ;
ke Lo, 1C1d FISICa Of ol 1 Cirara r'-"|ul'lu:lp-'_'|!
.ﬁlh&ﬂdﬂﬂl}: & uma violéncia que se manifesta e la auséncia ou

desercao dos responsavels governamentais, institucionais ou =W Fundo Social
de Solidarieda

Rede de Protecdo e Defesa dos
Direitos da P, Idorsa

familiares de prestarem socomo @ uma pessoa idosa gue necessite

Diretoria de as Especiais Férum Permanente do

. 3 : gt iy PO ia da Po Municipal do ldoso Parlamento do ldoso
Negligéncia: refere-se a recusa ou a omissao de 5 devidos

8 Necessaros aos Idosos por p. dos respons imiliares ou
rstitucionais, & negligéncia & uma das formas de violénga mais
presente no pais. Ela se manifesta frequentemente assodada a

outros abusos que GErart lestes e traumas fisicos, emocionais e
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A Secretaria Municipal de Educacgio
oferece a EJA, Educagio de Jovens e
Adultos, que é voltada a todos que
possuem mais de 15 anos e nao cursaram
oundo concluiram o Ensino Fundamental,
inclusive o idoso. O objetivo da EJA é
restaurar o direito a educacio, oferecendo
igualdade e oportunidades.

O curso é semestral e conta com
atendimento em aulas de reforco e
sala para educandos com necessidades
educacionais especiais. Atualmente, sdo
seis escolas que atendem a EJA, escolhidas
pela localidade e demanda de matriculas.

LISTA DE ESCOLAS QUE ATENDEM A EJA

Ensino Fundamental |
Alfabetizacéo
12 a 82 Série

Ensino Fundamental |
Alfabetizacéo
12 a 82 Série

Ensino Fundamental |
52 a 82 Série

Ensino Fundamental |
Alfabetizacéo
12 a 82 Série

Ensino Fundamental |
Alfabetizacéo
12 a 82 Série

Ensino Fundamental |
Alfabetizacéo
12 a 42 Série

Escola Municipal
Armando Grisi

Escola Municipal Jardim
das Palmeiras- CAIC

Escola Municipal
Marcelo Schmidt

Escola Municipal
Sergio Hernani Fitipaldi

Escola Municipal
Sylvio de Araujo

Escola Municipal
Victorino Machado

Av. 56, n° 2540
Jardim Paulista Il

Av. 18, BR 401
Jardim Brasilia

Av. 1, n® 356
Centro

Av. M51,
entre ruas 9 e 10, s/n
Jardim das Flores

Rua 9 A, n° 2486
Vila Sdo Miguel

Av. M27,n° 1132
Parque das IndUstrias

Segunda a sexta-feira - 19:00 as 21:30

(19) 3523-8385
(19) 3523-8030

(19) 3534-9138
(19) 3524-6007

(19) 3523-3341
(19) 3533-2309

(19) 3532-1457

(19) 3527-1394
(19) 3527-1460

(19) 3527-0241
(19) 3527-3037
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SERVICOS RELACIONADOS AO

DIREITO A CULTURA

SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA
Endereco: Rua 2, n° 2880 - Vila Operdria (Centro Cultural Roberto Palmari)
Fone: (19) 3522-8000

&

Dentre as atividades culturais, a Secretaria Municipal de Cultura apoia e oferece
incentivos para aulas de danca integrada com o Curso de Tai Chi Chuan, com
exercicios que buscam o equilibrio corpo/mente para uma vida saudavel para os
idosos, a promogao da inclusao digital, oficina de teatro e cinema e apoio ao Coral
da Terceira Idade Cidade Azul, que é acompanhado pela Banda Sinfonica Unido
dos Artistas Ferrovidrios, uma entidade subsidiada pelo municipio.

SEGUNDA E QUARTA AULAS DE MUSICA DA RUA O1B, 415
9H AS 10H30 ORQUESTRA SINFONICA CIDADE NOVA
TERGA-FEIRA GRUPO DE DANCA CENTRO CULTURAL
16H AS 17H BAILA COMIGO RUA 02, 2680

TERGA E QUINTA , (ENTRO CULTURAL
o TEATRO CIA TENPERO D/ALMA QU2 2880
QUARTA-FEIRA  GRUPO FOLCLORICO CONGADA E TAMB( DE RUA 15C/19N
16H30 540 BENEDITO CONSOLAGRO - GRASIFS
RUA TS
SEXTAEEIRA CORAL DA TERCEIRAIDADE IDADE AZUL (BARRACHO DA BANDA
DOS FERROVIRIOS)

GABINETE DE LEITURA
SABADOS - 15H CENTRO LITERARIO GA:VTIE ; AD(E 4I'E‘|‘T2U7RA
(QUINZENALMENTE) DERIO CLARO TEL: 35394077
BIBLIOTECA MUNICIPAL

Centro Cultural
Rua 02, 2880 - Vila Operdria

ACESSO A LIVROS PARA BAIXA VISAO

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 4,01 | vRos: PARA EXECUCAO EM CD - NARRACRO DO CONTECDO DO LIVRO

9H AS 18H

LIVROS EM BRAILE

ACESSO A LIVROS PARA BAIXA VISEO EQ\‘
SABADOS AUDIO LIVROS: PARA EXECUCAO EM CD - NARRACEO DO CONTEUDO DO LIVRO i s
8H AS 13H ( i - el

LIVROS EM BRAILE
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

‘ ; /J '.1| “
8:00 AS 16:00 ACESSO GRATUITO A INTERNET \\_}
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ARQUIVO PUBLICO E HISTORICO
DO MUNICIPIO DE RIO CLARO

“OSCAR DE ARRUDA PENTEADO"

Rua 6, 3265 - Alto do Santana
Tel.: (19) 3522-1938

CAMPANHA DE AMPLIACAO DO ACERVO

O Arquivo é um espago onde o reconhecimento da experiéncia acumulada
pela populagdo mais idosa é valorizado em todas as suas a¢des, por meio da
histéria oral de vida e tematica e também pelo acimulo de documentagdo
escrita, iconografica e audiovisual que sabemos ainda estarem nas casas dos
moradores. Alguns periodos de nossa época ndo contam com muito material
para estudo, e sabemos que muitos desses materiais que poderiam ajudar ainda
estdo guardados de maneira inapropriada.

PORTAL MEMORIA VIVA
Reuine depoimentos orais arquivados na integra. Eles sdo publicados no site

www.memoriaviva.sp.gov.br, além de serem transmitidos semanalmente pela
TV Cidade Livre.
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SERVICOS RELACIONADOS AO

DIREITO AO ESPORTE

=

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES
Rua 9, 01 - Bairro do Estadio (Gindsio de Esportes Felipe Karam)
Tel.: (19) 3533-5422 | (19) 3533-5433 | (19) 3534-5881

A Secretaria Municipal de Esportes, com o objetivo de valorizar AP.V'ASSOCIAGAO PROI H el

e estimular a prética esportiva, visando o bem-estar e a saude Disputamos ~ também na APV, na
da populagio idosa, promove atividades fisicas de diferentes modalidade voleibol adaptado, com inicio
modalidades em diversos bairros da cidade, como: ginastica, voleibol em 12 de abril durante o ano todo. Os
adaptado, hidroginastica, muscula¢ao, natagdo e alongamento. interessados em participar poderio fazer

a inscrigao na Secretaria de Esportes.

JOMI

Os Jogos Municipais do Idoso
serdo realizados no dia 8 de agosto
nas dependéncias do SESI, nas
modalidades de atletismo, bocha,
coreografia, danca de saldo, truco,
voleibol adaptado, dama, ténis,
ténis de mesa, xadrez, buraco

natagdo e malha.

JORI

Os Jogos Regionais do Idoso serdo
realizados na cidade de Mogi
Guagu no periodo de 19 a 23 de
agosto. Rio Claro participara nas
mesmas modalidades do JOMI.
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MODALIDADES ESPORTIVAS

Inscricoes na Secretaria de Esportes — Rua 9, n° 01 — Bairro do Estddio — Fone: 3533 5433
TODAS AS MODALIDADES - INSCRICOES SAQ FEITAS NA SECRETARIA DE ESPORTE
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Dias e Horarios Modalidade Local

4% e 6%
10:20 as 11:10

3?eb5”
8:40 as 10:20

3a

15:40 as 16:30
5a

14:40 as 16:20

2" a6?
7:00 as 8:00

2%a 6"
8:00 as 9:00

4?2
9:40 as 11:20
52
8:50 as 11:20
32
7:00 as 9:30
52
7:00 as 8:40

4% e 6
7:00 as 9:30

4% e 6%
7:00 as 8:00

3%eb?
8:40 as 10:20

4% e 6°
8:40 as 10:20

3?e5?
7:00 as 8:40

32e5?
7:00 as 8:40

33

8:40 as 10:20
53

8:40 as 9:30

4% e 62
7:00 as 8:40

33

16:30 as 18:10
53

16:20 as 18:00

Alongamento Feminino

Alongamento Feminino

Alongamento Feminino

Ginastica Misto

Ginastica Misto

Ginastica Misto

Ginastica Misto

Ginastica Misto

Ginastica Misto

Ginastica Feminina

Ginastica Feminina

Ginastica Feminina

Ginastica Feminina

Ginastica Feminina

Ginastica Feminina

Ginastica Feminina

Centro Comunitario Beija-Flor
Rua M-7, n° 411 Cervezao
Av. M-21/M-23

CSU Niazi Husni
Rua 4 B, n° 70 Cidade Nova

Centro Comunitario do Jd. Progresso
Rua M-22, n° 1184 —Jardim Progresso

CEU Mae Preta
Avenida 1-MP com a Rua 6-RV - Mae Preta

CEU Mae Preta
Avenida 1-MP com a Rua 6-RV - Mae Preta

Centro Dia do idoso
Av 40, n° 1610 - Alto do Santana

CSU Mitiko Nevoeiro
Av 25, n° 1730 - Bairro do Estadio

Igreja Sao Judas
Rua 5, entre Avs. 36 e 38 - Vila Operaria

SEST SENAT
Rod. Washington Luiz Km 176 — Jd. Rio Claro

Projeto Alvo (Bonsucesso)
Igreja Luterana do Jardim Bonsucesso

Projeto Alvo (Bonsucesso)
Igreja Luterana do Jardim Bonsucesso

CSU Jodo Rehder Neto
Rua 11, n® 3008 - Santana

CSU Niazi Husni
Rua 4 B, n° 70 - Cidade Nova

CSU Niazi Husni
Rua 4 B, n° 70 - Cidade Nova

Centro Comunitario do Jd. Progresso
Rua M-22, n° 1184 - Jardim Progresso

Centro Comunitario do Jd. Progresso
Rua M-22, n° 1184 - Jardim Progresso
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2% 4%¢ 6 Ginastica Feminina Centro Comunitario do Jd. Ipé
7:00 as 8:40 Av. 44-A, com ruas 3-A e 4-A
&G Ginastica Feminina ST S
7:00 as 8:00 Rod. Washington Luiz Km 176 - Jd Rio Claro
2°e4? Gindstica Feminina Igreja Presbiteriana de Batovi
15:30 as 18:00 Rua 2, n° 165 - Batovi
L bl Ginastica Feminina Assisténcia
17:10 as 18:10 Av. 1, anexo ao posto da Guarda
& Ginastica Feminina L L
18:30 as 21:30 Saldo da Igreja da Mata Negra
4% e 6° Gindstica Feminina Centro Comunitario Beija Flor
8:40 as 10:20 Rua M-7, n° 411 — CervezaoAv. M-21/M-23
3?eb” CSU NiaziHusni

7:00 as 8:40

3%eb?
16:20 as 17:10

3%eb?

Ginastica Feminina

Hidroginastica Feminina

Rua 4 B, n° 70 - Cidade Nova

CSU Joao Rehder

Rua 11, n® 3008 Santana

CSU Mitiko Nevoeiro

Hidroginastica Feminina

18:50 as 19:40 Av. 25, n° 1730 Bairro do Estadio

>ee Musculagdo Misto Claretianas
7:00 as 8:40 ¢ Av. Santo Antonio Maria Claret, 1724 — C. Claret

2%, 4% e 6°
13:30 as 14:30

Academia Mae Preta

Musculagdo Mista Av. 1-MP, com Rua 16-MP — Mée Preta

3?e5? Musculacio Misto Ginasio de Esportes
7:00 as 7:50 ¢ Rua 9, n° 1 - Bairro do Estadio

3 e 5? Musculacio Misto Ginasio de Esportes
7:50 as 8:40 ¢ Rua 9, n° 1 - Bairro do Estadio

3 e 5 Musculacio Misto Ginasio de Esportes
8:40 as 9:30 ¢ Rua 9, n° 1 - Bairro do Estadio

3%, 4% e 5%
7:00 as 9:30

Clube dos Bancarios

Volel Adaptado Misto Av. M-35, n° 614 Jd. Santa Clara

3%e5° . . Mini Ginasio
7:00 as 8:40 polEtAupadaIM ISt Rua 9, n° 1 - Bairro do Estadio
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PRACA DE EXERCICIOS DO IDOSO CONFIRA OS LUGARES COM
Avenida 44-A e 44-AB com Ruas 3-A e 4-A, no bairro Jardim Ipé ATIVIDADES PARA 0S IDOSOS:

UNESP RIO CLARO
Av. 24-A, 1.515 - Bela Vista

PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA PARA A TERCEIRA
IDADE — PROFIT

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA DO
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS

Segunda a sexta-feira das 7:00 as 8:00
Ginastica geral, dan¢a e musculagdo
Inscri¢ao e vagas (19) 3526-4331

PROJETO DE ALZHEIMER (PRO-CDA)
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA DO
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS

Segunda, quarta e sexta-feira

das 16:00 as 17:00

Atividades fisicas especificas para
idosos com doenga de Alzheimer e seus
cuidadores

Informagdes: (19) 3526-4312

A Praga de Exercicios do Idoso foi construida pelo Fundo Social de Solidariedade, PROJETO DE EXTENSAO PARA PACIENTES COM
em parceria com o Fundo Social de Solidariedade do Estado (FUSSESP) e Secretarias DOENGA DE PARKINSON, O PROPARKI

Municipais. DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA DO
O objetivo da praga é possibilitar que os idosos facam exercicios fisicos que possam INSTITUTO DE BIOCIENCIAS
ter efeito significativo melhorando a saude, a disposi¢ao e o fisico do idoso e, Segunda, quarta e sexta-feira
consequentemente, diminuindo a incidéncia de quedas e ampliando a convivéncia das 8:30 as 09:30
social. Atividades fisicas para pacientes com
doenga de Parkinson
4 Informagoes: (19) 3526-4365

PARA MELHORAR A VIDA DO IDOSO, A PRACA DE EXERCICIOS ges: (19)
CONTA COM OS SEGUINTES EQUIPAMENTOS: PROJETO DE EXTENSAO:

i i o EXIBICAO DE FILMES E DEBATES
o Estagdio Barras Paralelas . lli"lstag:a((;) .Re;z’bt_htagao ANFITEATRO DA BIBLIOTECA DA UNESP
o Estacoes Ergometria aca Liratoria Quarta-feira das 8:00 as 10:00

< o Estagdo Reabilitagio Exibi¢do de filmes relacionados a
o Est R -Escad

stagdo Rampa-Escada Escada de Dedos envelhecimento, relagdes familiares,
* Estagio Senta-Levanta « Placas indicativas para facilitar relacionamentos intergeracionais e
a prdtica dos exercicios aposentadoria, acompanhado por debate

com os participantes
Informagoes: (19) 3526-4312

GRUPO DE GIN[\STIC,A FEMININA
NA PRACA DE EXERCICIOS DO IDOSO

Segunda, quarta e sexta, das 7h as 8h40.
As aulas sdo ministradas por um

professor de Educacao Fisica da
Secretaria Municipal de Esportes.

FACULDADE ANHANGUERA DE RIO CLARO ASSER RIO CLARO — ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E EDUCAQAO DE RIO CLARO

RUA 22 BE, 668 — (19) 3522 9700 Rua 7, 1193 - Centro - CEP 13500-200

Atendimento na Clinica Escola de Fone: (19) 3525-2945 - Fax: (19) 3523-2001

Fisioterapia Atendimento da Clinica de Nutri¢do Laboratorio de Fisioterapia

Segunda a sexta-feira — 15:00 as 19:00 Segunda-feira - 8:00 as 10:00 Neurofuncional

Agendamento: (19) 3522 9700 E-mail para agendamento: Quartas e quintas-feiras,
clinicanutriasser@gmail.com das 13:00 as 18:00

Quinta-feira - 15:00 as 17:00 Agendamento: (19) 3523-2001
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SECRETARIA MUNICIPAL DE TURISMO

Rua 1, 1100 - Centro (Antiga Estacdo Ferrovidria) - Tel.: (19) 3533-9977 | (19) 3532-4117

A Secretaria Municipal de Turismo
inclui em sua programagdo diversos
eventos voltados ao publico idoso,
como bailes de carnaval e deaniversario
da cidade, a Semana do Idoso, noites
de seresta na Praga Dalva de Oliveira e
manhas de seresta no Jardim Publico e
Pragca Silvio Cassavia.

PROJETO ESTACAO TURISMO

O Projeto Estagao Turismo oferece aos
visitantes a oportunidade de conhecer
ndo apenas os locais de destino dos
passeios, mas também fazer uma
viagem pela histéria da cidade através
de itinerdrios com varios pontos
importantes para a construgdo da
cultura e identidade rio-clarenses. Esta
¢ uma atividade muito apreciada pelos
idosos, pois proporciona um contato
com fatos histdricos que alguns
vivenciaram.

O roteiro ¢ inteiramente realizado de
onibus e tem inicio na Antiga Estacdo
Ferroviaria. Dentre os diversos roteiros
disponiveis, destacamos: City Tour
Completo, Mini City Tour, Etnico-afro e
Turismo Rural em Mata Negra.

Para mais informagoes e agendamentos,
os grupos de idosos podem entrar em
contato com o coordenador do Projeto
Estacdo Turismo, na Secretaria de
Turismo, ou pelos telefones:
(19) 3533-9977 e 3532-4117.

PROGRAMAGAO DAS SERESTAS

DOMINGOS .
10H AS 13H MANHAS SERTANEJAS
DOMINGOS

19H AS 21H NOITES SERTANEJAS

Sob o comando do radialista
Eduardo Ravelli

Musicas romdnficas para os
frequentadores dancarem, misica
ao vivo sob o comando de Agostinho
Parente

Praca Silvio Cassavia, na Rua

14, esquina da Av. 2, no Jd.

Claret (defronte da Padaria
Claret )

Praca Dalva de Oliveira
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SERVICOS RELACIONADOS A

PREVIDENCIA SOCIAL

AGENCIA

INSS RIO CLARO
Rua 03, 1026 - Centro
Central de Atendimento: 135

SERVICOS OFERECIDOS PELO INSS RIO CLARO

SEGUNDA A SABADO ;
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 7:00 ds 22:00 O S10AD0
7H AS 17H Hordrio de verdo: oras
8:00 as 23:00

Requerimento de aposentadoria por idade*

Requerimento de Beneficio Assistencial ao Idoso — BPC. Consiste

no pagamento de um saldrio-minimo mensal a pessoas com 65 i .

anos ou mais e a pessoas com deficiéncia incapacitante para a vida 2 A';e"ldf'me'_“" elézlrom‘co 2d:h

; entral funciona durante 24 horas
independente e para o frabalho. Em ambos os casos, a renda per AGENDAMENTO

capita familiar deve ser inferior a 25% do saldrio-minimo 0s atendentes da Central 135 entram em

contato com o segurado para confirmar o

Atualizaciio de cadastro agendamento

Emissio de comprovante de rendimentos

(*servicos com hora marcada)

23
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SERVICOS RELACIONADOS AO

DIREITO AO TRANSPORTE

GRATUITO

A Secretaria de Mobilidade Urbana
disponibiliza o Cartao de Estacionamento
para Veiculos de Idoso para as pessoas com
60 anos ou mais e o Cartdo de Transporte do
Sistema Municipal de Transporte Coletivo
para pessoas acima de 65 anos e para os
idosos entre 60 e 65 anos incompletos,
considerando os critérios estabelecidos
para o atendimento daqueles que mais
necessitam.

CARTAO DE ESTACIONAMENTO

PARA VEICULOS DE IDOSO

Av. 2, 130 - Centro - Tel.: (19) 3522-2070
Atendimento: Atende Facil

Para as pessoas com 60 anos ou mais.
Atendimento de segunda a sexta-feira, das 8h as
17h. Necessario levar CPE, RG e comprovante
de residéncia.

CARTAO DE TRANSPORTE DO SISTEMA

MUNICIPAL DE TRANSPORTE COLETIVO

Av. 2, 130 - Centro - Tel.: (19) 3522-2070
Atendimento: Atende Facil

Para pessoas acima de 65 anos. Atendimento de
segunda a sexta-feira, das 8h as 17h. Necessario
levar CPE, RG, comprovante de residéncia e foto
3x4 recente.

CARTAO DE TRANSPORTE DO SISTEMA

MUNICIPAL DE TRANSPORTE COLETIVO

Rua 3, 945 - Prefeitura Municipal

(entrada pela Av. 5) - Tel.: 3526 7116

Para pessoas acima de 60 a 65 anos incompletos.
Atendimento de segunda a sexta-feira, das 8h as
16h. Necessario comparecer no Cadastro Unico
e levar os seguintes documentos de todos que
moram na residéncia:

Carteira Profissional a partir dos 16 anos
RG do casal e dos filhos (se houver)
CPF

Titulo de Eleitor a partir dos 16 anos

Certiddo de nascimento, ou casamento
Holerite (se houver)

Comprovante de residéncia (luz)
Declaragio de matricula escolar

Atestado de 6bito
(se houver falecimento na familia)

1 foto 3x4 recente

SECRETARIA MUNICIPAL DE MOBILIDADE URBANA

Nicleo Administrativo Municipal — NAM

Rua 6, 3265 - Alto Santana - Tel.: (19) 3522-1919

INFORMACOES E DOCUMENTOS EXIGIDOS PARA A GRATUIDADE NOS TRANSPORTES
INTERMUNICIPAIS E INTERESTADUAIS PARA PESSOAS COM IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60
(SESSENTA) ANOS, COM RENDA IGUAL OU INFERIOR A DOIS SALARIOS-MINIMOS

No sistema de transporte coletivo in-
termunicipal:

« Solicitar a reserva com, no minimo,
24 (vinte e quatro) horas e, no maxi-
mo, 5 (cinco) dias de antecedéncia da
viagem, contados do horario previsto
para a partida do veiculo.

« No ato da solicitacdo do “Bilhete de
Viagem do Idoso” ou do desconto do
valor da passagem, o interessado de-
vera apresentar documento pessoal de
identidade, com fé publica, que con-
tenha foto, e comprovagdo de renda,
mediante a apresentacdo de um dos
seguintes documentos: Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social com
anotagdes atualizadas; contracheque
de pagamento ou documento expe-
dido pelo empregador; carné de con-
tribui¢do para o Instituto Nacional do
Seguro Social - INSS; extrato de pa-
gamento de beneficio ou declaragdo
fornecida pelo INSS ou outro regime
de previdéncia social publico ou pri-
vado; e documento ou carteira emi-
tidos pelas Secretarias Estaduais ou
Municipais de Assisténcia Social ou
congéneres.

o Fornecer a transportadora o nimero
de inscri¢ao no Cadastro de Pessoas
Fisicas (CPF) e o do Registro Geral
(RG) do passageiro.

« Em caso de desisténcia, o cancela-
mento da reserva devera ser feito pelo
beneficidario com antecedéncia mi-
nima de 3 (trés) horas do horario de
partida do veiculo.

« Apos o prazo estipulado, caso os as-
sentos reservados nao tenham sido
objeto de concessdo do beneficio, as
empresas prestadoras dos servigos po-
derdo colocar a venda para o publico
em geral os respectivos bilhetes.

No sistema de transporte coletivo in-
terestadual (comboio ferrovidrio ou
embarcagdo do servigo convencional):
o Além das duas vagas previstas, o
idoso tera direito ao desconto minimo
de 50% do valor da passagem para os
demais assentos do veiculo.

« Para viagens com distancia até 500
km, solicitar a reserva com, no maxi-
mo, seis horas de antecedéncia.

o Para viagens com distancia acima
de 500 km, soliciar a reserva com, no
maximo, doze horas de antecedéncia.
Em ambos os servigos, no dia marca-
do para a viagem, comparecer ao ter-
minal rodovidrio de embarque até 30
(trinta) minutos antes da hora marca-
da para o inicio da viagem, sob pena
de perda do beneficio.
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SERVICOS RELACIONADOS AO «

DIREITO A HABITACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE HABITACAO

DEMONSTRATIVO DAS UNIDADES HABITACIONAIS

EMPREENDIMENTO UNIDADES HABITACIONAIS IDOSOS TITULARES

Associativo 380 38
FNHIS 117 12
Quirino 144 10
Jasmim 112 10

Secretaria Municipal de Habita¢ao ¢é

Cabredva 80 9
necessaria a inscrigdo no CADASTRO
HABITACIONAL do Municipio de Jocarandg 1 10
Rio Claro. Esta inscricdo deve ser feita Sibipiruna 9% 10
preferencialmente pela mulher como
titular, conforme indica¢io da Lei Aroeira % 10
11.977/2009. Pro Moradia 550 14
O hordrio para o atendimento de Santa Lucia 182 19
inscri¢oes e atualizagdes cadastrais é das i i 216 929
8h as 10h30 e das 13h30 as 16h00, na
Secretaria de Habitagao. TOTAL 2085 193
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SERVICOS RELACIONADOS AO

DIREITO A LIBERDADE
DE PARTICIPACAO NA VIDA

FAMILIAR E COMUNITARIA

PROJETO GRUPO DE PROTAGONISTAS
SOCIAIS DO IDOSO - GPSI DE RIO CLARO/SP

O Grupo de Protagonistas Sociais do
Idoso, com a sigla GPSI, apresentado pela
Assessoria da Politica Municipal do Idoso,
esta sendo desenvolvido pelo Fundo Social
de Solidariedade desde 2012, com o apoio
das secretarias municipais, Conselho
Municipal do Idoso, Camara Municipal,
UNESP e instituicoes de atendimento ao
idoso.

O objetivo principal é ampliar os espagos
de participagdo das pessoas idosas de
forma a contribuir para o fortalecimento da
participagdo dessa faixa etaria nos processos
detomadasdedecisdes politicas. Na primeira
fase, os idosos participaram de capacitagdes
através de encontro tematicos envolvendo
diversos temas, como: legislacao, cidadania,
organizagao e estrutura das secretaria, os
servicos oferecidos e a troca de informagdes
e mutuo aprendizado entre os gestores e as
pessoas idosas.

Na segunda fase, os idosos foram divididos
em 8 equipes, levando em consideragdo a
localizacao dos territorios dos Centro de
Referéncia de Assisténcia Social - CRAS,
com o objetivo de proporcionar aos
idosos a oportunidade de contribuir com a
descentralizacao das atividades e os eventos
dirigidos a popula¢ao idosa.

Consideramos que os objetivos propostos
estdo sendo alcangados ao contribuir para
melhorar qualidade de vida da pessoa idosa
com o desenvolvimento do seu potencial,
nas dimensdes pessoal, interpessoal e
comunitaria e valorizando a sua importante
contribui¢ao.

O objetivo principal é ampliar os espagos de
participagdo das pessoas idosas de forma
a contribuir para o fortalecimento da

participagdo dessa faixa etdria nos processos
de tomadas de decisoes politicas.
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COLABORACAO DOS IDOSOS

PA R LAM E N To e
Mulher viva o hoje
Acabou de acordar?
Cante bem alto debaixo do chuveiro.
Molhe o pao no café,
Fale alto com seu esposo
E baixinho com seu cdo.
Converse com seus vizinhos,
De volta no quarteirdo.
Ande descalca na chuva de verdo,

Deixando a dgua correr pelo seu corpo de
O Parlamento Municipal do Idoso tem a composi¢ao igual ao nuimero de mulher.
cadeiras existentes no Legislativo (atualmente doze) e visa possibilitar Faga churrasco na praia,
a cidadaos com mais de 60 anos acompanhar e vivenciar o cotidiano Tome chimarrao.
parlamentar. De uma volta de barco
O Parlamento do Idoso é um programa comunitario da Camara Municipal de g;nnzergiz(t)eemsil:(r)i;naZentimento e
Rio Claro instituido pela Lei n° 4428 de 2012. A atividade tem por finalidade ternur;z, :
possibilitar ao representante de grupos de terceira idade a vivéncia do

P . .. - . De amor por vocé.
processo democratico mediante participacdo em uma jornada parlamentar Hoje tudo pode, tudo vale.

no Legislativo Municipal. Mulher, teu futuro é agora.
Os cargos de vereador do Parlamento do Idoso sao ocupados por voluntarios, Néo espere pelo amanha.
portanto, ndo sao remunerados.

Maria Aparecida Monteiro Nicoletti — 79 anos
Integrante do Grupo da Melhor Idade

Elei¢cao do Parlamento Municipal do Idoso 2015: “As Margaridas”

Inscrigoes: de 03/08 a 21/08 de 2015 .

Regulamento e Inscrigdes na Biblioteca da CAmara Muncipal. COMIDINHAS DA VOVO
Frango crocante
Ingredientes:

, Pedagos de coxa e sobrecoxa de frango
FORUM PERMANENTE DO IDOSO temperados com sal limdo e alho bem
O Forum Permanente do Idoso tem como objetivo principal ampliar o picadinho. Reserve.
trabalho desenvolvido pelo Parlamento do Idoso, abordando temas que Em 1 saco pléstico coloque:
versem sobre a realidade do idoso. Assisténcia Juridica Gratuita 4 colheres de sopa de fubd

4 colheres de sopa de farinha de trigo
4 colheres de queijo ralado
4 colheres de farinha de rosca

OAB — ORDEM DOS ADVOGADOS DO BRASIL — RIO CLARO # COIEIES GE ANt e MAnCioca Cita
AVENIDA 7, N° 466 — CENTRO NP
FONES (19) 3434-0414 E 3534-4716 Misture os ingredientes dentro do saco

plastico, coloque de dois em dois os
pedacos de frango para que se envolvam
na mistura. Coloque em uma assadeira
sem untar. Asse no forno pré-aquecido
a 150° por mais ou menos 40 minutos.
Fica lindo, crocante. Sirva com folhas de
alface.

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
Agendamento
8:00 as 11:00

Servigo de Assisténcia

SEGUNDA A QUINTA-FEIRA e G

Atendimento
8:00 as 9:00

Maria Cecilia Rossi Hebling — 74 anos
Coordenadora do Grupo da Melhor Idade
“Bem Viver”

A Comissao de Estudos sobre o Idoso
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA oferece atendimento de informagdes
8:00 as 11:00 sobre os direitos do idoso e casos de
violag¢ao aos direitos do idoso




ENDERECOS E TELEFONES UTEIS

Corpo de Bombeiros
193

Conselho Municipal do Idoso
Enderego: Casa dos Conselhos —
Avenida 01, 780, esquina com Rua 09
— Centro CEP: 13.500-402
Telefone: 3533-2652 - E-mail:

conselhossecretaria@yahoo.com.br

Ouvidoria Municipal
Informagoes, dentincias — 156

Disque 100

Dentncia de Violagdo de direitos. O
servigo esta disponivel em ambito

nacional. Discagem direta e gratuita

Policia Militar
190

Promotoria do Idoso
(19) 3534-1149

Ministério Publico (Promotor de
Justica)
Avenida Cinco, 535 - Centro — CEP:
13500-380
Telefone: (19) 3524-0217
3534-1149 / 3524-3423

Delegacia de Policia
(19) 3524-4977

Guarda Civil Municipal
153 € 0800 771 1532 - 24 horas

Bairro do Estadio
Telefone Administrativo:
(19) 3522-3900

SAMU
192

Urgéncia - Ambulancia

Rua 12, 26, esquina da avenida 23 —

Servigo de Atendimento Mdvel de

Disque Direitos Humanos
0800 031 1119

Farmacia Municipal
NAM - Nucleo Administrativo
Municipal - Bloco 15
Rua 6, n° 3265 — Alto do Santana
Telefone: (19) 3525-5475

Vigilancia Sanitaria
Denuncias ou Informagdes
3533-1275 e 3523-7218
Avenida 1, n° 759
E-mail: visa@saude-rioclaro.org.br

Agendamento de Ambulancias
NAM - Nucleo Administrativo
Municipal - Bloco 4
Rua 6, n° 3265 - Alto do Santana
(19) 3524-8155
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